
    

 

 

 

 

  



 

 

 

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ 

 

Αθήνα 10 Φεβρουαρίου 2021 

Αγαπητοί συνάδελφοι, 

 

Η Ηωσινοφιλική Ρινοκολπίτιδα, με τον συνήθη φαινότυπό της, που είναι οι πολύποδες 

της μύτης, απασχολεί διαχρονικά όλους τους ενεργούς Ωτορινολαρυγγολόγους και 

συχνά αποτελεί ένα σοβαρό κλινικό πρόβλημα. Τα μέχρι τώρα διαθέσιμα θεραπευτικά 

μέσα, συντηρητικά και χειρουργικά, σε πολλές περιπτώσεις δεν είναι ικανά να ελέγξουν 

τη νόσο, με αποτέλεσμα συχνές υποτροπές, σοβαρή συμπτωματολογία, και τελικά 

σημαντική επίδραση στην ποιότητα ζωής των ασθενών, ιδιαίτερα αν συνυπάρχουν 

συννοσηρότητες, όπως το άσθμα, η αλλεργία και η υπερευαισθησία στην ασπιρίνη 

(NSAID-ERD). 

 

Μετά από επιτυχείς κλινικές μελέτες Φάσης 3, πρόσφατα πήραν έγκριση από FDA και 

ΕΜΑ για χορήγηση με ένδειξη τη Χρόνια Ρινοκολπίτδα με Πολύποδες, συγκεκριμένοι 

βιολογικοί παράγοντες, δηλαδή μονοκλωνικά αντισώματα, που δεσμεύουν είτε 

ελεύθερα μόρια μεσολαβητών είτε τους υποδοχείς τους, με αποτέλεσμα την «εκ των 

έσω» αντιμετώπιση της ηωσινοφιλικής φλεγμονής στον αναπνευστικό βλεννογόνο. Τα 

φάρμακα αυτά σηματοδοτούν μια νέα εποχή για τη σύγχρονη Ρινολογία, δίνοντας μία 

σημαντική εναλλακτική θεραπευτική λύση στο δύσκολο κλινικό πρόβλημα της 

Ηωσινοφιλικής Ρινοκολπίτιδας.  

 

Σε αυτή τη διαδικτυακή Ημερίδα, θα συζητήσουμε, με την πολύτιμη συνδρομή των 

φίλων συναδέλφων Πνευμονολόγων και Αλλεργιολόγων, τη θεωρία και την πρακτική 

εφαρμογή των νέων αυτών θεραπευτικών όπλων, όπως και πιθανά μοντέλα ένταξής 

τους στην κλινική πράξη. Επίσης, θα παρουσιάσουμε την πρώτη εμπειρία από τη 

χορήγησή τους σε Έλληνες ασθενείς με μη ελεγχόμενη Χρόνια Ρινοκολπίτιδα. 

 

Το Διοικητικό Συμβούλιο της Ελληνικής Ρινολογικής Εταιρείας Πλαστικής Χειρουργικής 

Προσώπου σε συνεργασία με το ΔΣ της Ελληνικής Εταιρείας ΩΡΛ Αλλεγίας, 

Ανοσολογίας και Ρογχοπαθείων, σας προσκαλούν να πλαισιώσετε αυτή τη σημαντική 

συζήτηση. Η παρουσία και η ενεργός συμμετοχή όλων μας είναι απαραίτητη. 

 

Με θερμούς συναδελφικούς χαιρετισμούς, 

 

Τιμολέων  Φ. Τερζής 

 
Πρόεδρος Ελληνικής Ρινολογικής Εταιρείας 

Πλαστικής Χειρουργικής Προσώπου 

 

Άρης Πάγκαλος 

 
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 

ΩΡΛ Αλλεργίας, Ανοσολογίας και 

Ρογχοπαθειών 

 

  



 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΟΥ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ 

 

14.00 – 15.00 ΤΡΑΠΕΖΑ Α. ΗΩΣΙΝΟΦΙΛΙΚΗ ΡΙΝΟΚΟΛΠΙΤΙΔΑ (e- CRS) ΚΑΙ ΣΥΝ-ΝΟΣΗΡΟΤΗΤΕΣ  

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: ΙΟΡΔ. ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ - Φ. ΨΑΡΡΟΣ 

 

Τ. ΤΕΡΖΗΣ    Τι είναι Ηωσινοφιλική Ρινοκολπίτιδα. Τρέχουσες επιλογές  

θεραπείας (15’) 

Γ. ΠΑΠΑΔΑΚΗ Άσθμα και e-CRS (10’) 

Α. ΠΑΓΚΑΛΟΣ  e-CRS και Αλλεργική Ρινίτιδα (10’) 

Σ. ΓΙΑΒΗ    N-ERD και απευαισθητοποίηση στην ασπιρίνη (10’) 

ΣΥΖΗΤΗΣΗ  

 

15.00 – 16.10 ΤΡΑΠΕΖΑ Β. ΒΙΟΛΟΓΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ  

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Β. ΔΑΝΙΗΛΙΔΗΣ – Σ. ΛΟΥΚΙΔΗΣ 

 

Ε. ΠΡΩΪΜΟΣ     Αnti-IgE (10’)  

Μ. ΚΑΤΩΤΟΜΙΧΕΛΑΚΗΣ   Anti-IL-5 (10’) 

Ε. ΠΡΟΚΟΠΑΚΗΣ   Anti-IL4/IL13 (10’) 

Σ. ΛΟΥΚΙΔΗΣ    Κριτήρια χορήγησης και θεραπευτικά σχήματα για το  

άσθμα (15’) 

Χ. ΓΕΩΡΓΑΛΑΣ    Κριτήρια χορήγησης και θεραπευτικά σχήματα για  

την e- CRS (10’) 

ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

 

16.10 – 16.40 ΤΡΑΠΕΖΑ Γ. ΣΥΝΤΑΓΟΓΡΑΦΗΣΗ ΚΑΙ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΑΠΟ ΤΗΝ DUPILUMAB  

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Ι. ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ - Π. ΜΑΡΑΓΚΟΥΔΑΚΗΣ 

 

Σ. ΘΕΜΕΛΗΣ    Παρουσίαση πρώτων αποτελεσμάτων. Διαδικασία  

συνταγογράφησης. (10’)      

Τ. ΤΕΡΖΗΣ    ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ (10’) 

ΣΥΖΗΤΗΣΗ (10’) 
  



 

 

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΠΡΟΕΔΡΩΝ - ΟΜΙΛΗΤΩΝ 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ ΙΟΡΔΑΝΗΣ ΩΤΟΡΙΝΟΛΑΡΥΓΓΟΛΟΓΟΣ, ΑΝ. ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΑΠΘ, Β’ ΠΑΝ. 

ΩΡΛ ΚΛΙΝΙΚΗ, ΝΟΣ. ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ, ΘΕΣ/ΝΙΚΗ 

 

ΨΑΡΡΟΣ ΦΩΤΗΣ ΑΛΛΕΡΓΙΟΛΟΓΟΣ, ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΑΛΛΕΡΓΙΟΛΟΓΙΚΟΥ 

ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΝΑΥΤΙΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ 

 

ΤΕΡΖΗΣ ΤΙΜΟΛΕΩΝ ΩΤΟΡΙΝΟΛΑΡΥΓΓΟΛΟΓΟΣ, ΔΝΤΗΣ ΩΡΛ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΚΑΙ 

ΡΙΝΟΛΟΓΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ ΑΘΗΝΩΝ, ΙΑΤΡΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ 

ΑΘΗΝΩΝ. 

ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΡΙΝΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ – ΠΛΑΣΤ. 

ΧΕΙΡ. ΠΡΟΣΩΠΟΥ 

 

ΠΑΠΑΔΑΚΗ ΓΕΩΡΓΙΑ ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΟΣ, ΣΥΝΕΡΓΑΤΗΣ ΠΑΝ. ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΚΗΣ 

ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΝΟΣ. ΑΤΤΙΚΟΝ 

 

ΠΑΓΚΑΛΟΣ ΑΡΗΣ ΩΤΟΡΙΝΟΛΑΡΥΓΓΟΛΟΓΟΣ, ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 

ΩΡΛ ΑΛΛΕΡΓΙΑΣ, ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΡΟΓΧΟΠΑΘΕΙΩΝ 

 

ΓΙΑΒΗ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ ΑΛΛΕΡΓΙΟΛΟΓΟΣ, ΔΙΕΥΘΥΝΤΡΙΑ ΑΛΛΕΡΓΙΟΛΟΓΙΚΟΥ 

ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΙΑΤΡΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ ΑΘΗΝΩΝ 

 

ΔΑΝΙΗΛΙΔΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ ΩΤΟΡΙΝΟΛΑΡΥΓΓΟΛΟΓΟΣ, ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΠΑΝ. ΠΑΤΡΩΝ, 

ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΠΑΝ. ΩΡΛ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΝΟΣ. ΡΙΟΥ 

 

ΛΟΥΚΙΔΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΟΣ, ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΕΚΠΑ, ΠΑΝ. ΠΝΕΥΜΟΝ. 

ΚΛΙΝΙΚΗ 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΑΤΤΙΚΟΝ 

 

ΠΡΩΪΜΟΣ ΕΥΚΛΕΙΔΗΣ ΩΤΟΡΙΝΟΛΑΡΥΓΓΟΛΟΓΟΣ, ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΕΣΥ, ΚΡΑΤΙΚΟ 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΧΑΝΙΩΝ 

 

ΚΑΤΩΤΟΜΙΧΕΛΑΚΗΣ ΜΙΧΑΗΛ ΩΤΟΡΙΝΟΛΑΡΥΓΓΟΛΟΓΟΣ, ΑΝ. ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΔΗΜΟΚΡΙΤΕΙΟΥ 

ΠΑΝ. ΘΡΑΚΗΣ, ΔΝΤΗΣ ΠΑΝ. ΩΡΛ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΠΑΝ. ΝΟΣ. 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ 

 

ΠΡΟΚΟΠΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΩΤΟΡΙΝΟΛΑΡΥΓΓΟΛΟΓΟΣ, ΑΝ. ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΠΑΝ. ΚΡΗΤΗΣ, 

ΔΝΤΗΣ ΠΑΝ. ΩΡΛ ΚΛΙΝ. ΠΑ.Γ.Ν. ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 



 

 

ΓΕΩΡΓΑΛΑΣ ΧΡΙΣΤΟΣ ΩΤΟΡΙΝΟΛΑΡΥΓΓΟΛΟΓΟΣ, ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΠΑΝ. ΛΕΥΚΩΣΙΑΣ, 

ΔΝΤΗΣ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΕΝΔ. ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΡΙΝΟΣ ΚΑΙ ΒΑΣΗΣ 

ΚΡΑΝΙΟΥ, ΝΟΣ. ΥΓΕΙΑ 

 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΩΤΟΡΙΝΟΛΑΡΥΓΓΟΛΟΓΟΣ, ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΑΠΘ, ΔΝΤΗΣ Α’ ΠΑΝ. 

ΩΡΛ ΚΛΙΝΙΚΗΣ, ΑΧΕΠΑ. ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 

ΩΤΟΡΙΝΟΛΑΡΥΓΓΟΛΟΓΙΑΣ- ΧΕΙΡ. ΚΕΦΑΛΗΣ ΚΑΙ ΤΡΑΧΗΛΟΥ 

 

ΜΑΡΑΓΚΟΥΔΑΚΗΣ ΠΑΥΛΟΣ  ΩΤΟΡΙΝΟΛΑΡΥΓΓΟΛΟΓΟΣ, ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΕΚΠΑ, Β’ ΠΑΝ. ΩΡΛ 

ΚΛΙΝΙΚΗ, ΝΟΣ. ΑΤΤΙΚΟΝ 

 

ΘΕΜΕΛΗΣ ΣΩΤΗΡΗΣ ΩΤΟΡΙΝΟΛΑΡΥΓΓΟΛΟΓΟΣ, ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΣ ΩΡΛ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΚΑΙ 

ΡΙΝΟΛΟΓΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ ΑΘΗΝΩΝ, ΙΑΤΡΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ 

ΑΘΗΝΩΝ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ 

 

 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΡΙΝΟΛΟΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ –  

ΠΛΑΣΤΙΚΗΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΠΡΟΣΩΠΟΥ  

Βελεστίνου 11, Τ.Κ. 115 23 Αθήνα, 

Τηλ: 210 3215600, Fax: 210 3219296  

Email: info@hrs-fps.gr , W: https://hrs-fps.gr/  

 

 

 

 

ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ     

FREI S.A.  

Congress Organiser – Corp. Meetings/Event -DMC  

Παπαρρηγοπούλου 3, 105 61 Αθήνα,  

Τηλ: 210 3215600, Fax: 210 3219296  

Email: sponsors@frei.gr , W: www.frei.gr   
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